Y

*
SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL l BOGOTI\

B FOR-GD-002 - V2
Péagina 1 de 2
ACTA N°
FECHA: 26-08-2025
HORA: 8:00 am.
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Voz de Alerta
TEMA: Socializacion importancia del suefio
ASISTENTES:

e Responsable de la unidad operativa
e Nutricionista
e Padres de familia

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo
2. Presentacién importancia e higiene del suefio
3. Cierre

DESARROLLO:

Se realiza taller sobre la importancia del suefio en la primera infancia
Se socializa el suefio como base del crecimiento y desarrollo cerebral.
Importancia durante el crecimiento fisico y consolidacion del aprendizaje
Cudles son las necesidades de descanso de acuerdo a la edad.
Consecuencias de la falta de suefio en la primera infancia

La desregulacion emocional

Impacto en la salud

Problemas de conducta y atencién
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Se dan recomendaciones para promover un suefo saludable
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Como son establecer rutinas consistentes limitar exposiciones a pantallas crear un ambiente

propicio.

Después de resolver dudas, se procede a dar cierre a la reunion.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Continuar acompafiamiento Nutricionista Permanente
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma

vinculacion
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Anexos:

Elaboré: Fanny Yenifer Cifuentes Nutricionista Dietista SDIS.
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